Maison PourTous

PLANFOY

La Maison Pour Tous vous propose ses activités pour la
saison 2022-2023

Gymnastique

lundi de 9h00 a 10h00 ~ de 18h00 a 19h00
Mercredi de 18h30 a 19h30
Gymnase. Contact : Chantal Dumond. chantaldumond@hotmail.fr

Stretching
Mardi de 18h30 a 20h15
Petite salle du gymnase. Contact : Béatrice Grisel 04 77 51 40 73

Sport Enfants

Lundi de 16h30 a 17h30

Mercredi de 17h00 a 18h00

Jeudi de 16h30 a 17h30

Gymnase. Contact : Nicole Bonnissol 04 77 51 42 09

Badminton

Mardi et mercredi de 20h00 a 22h00
Gymnase. Contact : Patrick Villemagne patrickvillemagne@wanadoo.fr

Zumba

Jeudi de 20h00 a 21h00
Gymnase. Contact : Annabelle Cluzel annabelle.samoullier@free.fr

Tennis de table

Jeudi de 18h30 20h00.
Gymnase. Contact : Yvan Ramond 06 89 79 38 53

Yoga
Jeudi de 18h30 a 20h00
Petite salle du gymnase. Contact : Gabriel Ramond 04 77 51 41 94

Théatre
Jeudi a 20h30



Répétitions dans la petite salle du gymnase. Contact : Emmanuel Courbon. 06 09 18 13 87

Mercredi de 9h30 a 11h30
Petite salle du gymnase. Contact : Geneviéve Barret. 04 77 51 44 47

Volley

Vendredi de 18h30 a 20h00
Gymnase. Contact : Christelle Wolniak. christelle.wolniak@neuf.fr

Batucada

Un samedi sur deux a partir du samedi 24 septembre

De 9h30 a 12h00

Gymnase (ou petite salle selon disponibilités)

Contact : Margot Brugevin m.brugevin@netcourrier.com 06 83 92 68 05

Les Rencontres de la bibliothéque

Selon ’animation.
Contacts : Marie-Jo Clément. 04 77 80 07 10 Yannick Verot 04 77 33 31 91

Le Collectif Solidarité
Une réunion par mois. Contact : Gabriel Ramond. 04 77 51 41 94

Planfoy en Transition

Contacts : Cécile Etienne : etiennece@gmail.com Bruno Reghem : bruno.reghem@gmail.com

Adhésion a la Maison Pour Tous 10€ par famille.
Contact : maisonpourtous@gmail.com
Joélle Courbon : 04 77 51 40 62  Marie-Claire Saunier : 06 08 47 08 39



